
 

 
 
 

2024 年 5 月 2 日，星期四，上午 10：00 – 11：30 
 

描述：执行认知功能 （EF） 是集中注意力、自我控制、灵活思维、思维和工作记忆中的类别使用。它们是比智商更好

的预测指标，有助于预防药物滥用和抑郁症，并预测毕业后的生活成功。过度使用某些类型的电脑游戏和压力生活事件可以

降低 EF 的发展。在患有多动症的儿童中，它们也会减少。Wexler 博士将描述父母可以做的一些事情来帮助他们的孩子发展

重要的 EF 技能。 

 
 

谁应该参加：  

希望改善儿童，青少年和年轻人生活的父母，家庭成员，照顾者和专业人士。我们欢迎任何努力实现相同目标的

人。  

 

语言：需要注册  英语（附西班牙语和中文口译）                                                

                                                                                                   

通过电子邮件

通过网络：点击这里

电子件:

电话：（

关于演讲者 

布鲁斯·韦克斯勒（Bruce E. Wexler）是耶鲁大学精神病学教授和神经科学家。韦克斯勒教授的

著作《大脑与文化》提出了关于神经可塑性以及人与其社会和文化环境之间关系的新观点（麻

省理工学院出版社）。哈佛大学教育学院的霍华德·加德纳（Howard Gardner）教授称其为“一

项开创性的大胆努力，在关于大脑的科学发现与人类文化的多样性、优势和脆弱性之间架起了

一座桥梁。  

 

基于对环境刺激塑造我们的大脑和思维能力的理解，韦克斯勒教授及其同事开发了第一个将计

算机化大脑锻炼和体育锻炼相结合以提高学习能力的程序，该程序被美国和国际学校的数千名儿童使用。在发表在领

先科学期刊上的研究中，韦克斯勒的团队在执行认知功能和学习成绩方面表现出强劲的改善。由于这项工作，韦克斯

勒教授因“高创新、高影响力、改变范式的研究”而获得了美国国立卫生研究院院长奖。他发表了 130 多篇科学论文，

并受邀在四大洲发表演讲。 

    执行认知功能：为什么它们很重要，父母可以做些什么来促进他们的发展 
 

 

http://www.adaptcommunitynetwork.org/
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fwebinar%2Fregister%2FWN_8iodlTk9QkOH6xyfbJ8hZQ&data=05%7C02%7Cfamilyconnect%40ucpnyc.org%7Cdc60337413a749ef06db08dc41e0b17e%7Cc88eb48ebac04d6a89a34f3d6f6daec7%7C0%7C0%7C638457680566009527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zIWpqPni6KoHCd90ue6qgbcm6X9tToI39bEWQ84w8CQ%3D&reserved=0

