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HABILIDADES DE REGULACION EMOCIONAL 101

Jueves 7 de Marzo del 2024, de 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

DESCRIPCION: Los nifios con discapacidades del desarrollo a menudo experimentan dificultades para identificar las
emociones en si mismos y en los demas. Investigaciones anteriores han demostrado que estas dificultades pueden
producir importantes desafios de regulacion emocional. Las dificultades con |a conciencia emocional y Ia regulacion no
solo afectan Ias relaciones sociales, sino que también pueden inhibir el desarrollo del funcionamiento independiente en
una variedad de entornos. En este seminario web, revisaremos los déficits tipicos de conciencia emocional y regulacion
entre los nifos con discapacidades del desarrollo. A continuacién, hablaremos de cémo implementar intervenciones
sencillas que busquen mejorar su conciencia emocional y sus habilidades de regulacion.

QUIEN DEBE ASISTIR: Padres, familiares, cuidadores y profesionales que quieren mejorar la vida de nifios,
adolescentes y adultos jovenes. Damos la bienvenida a cualquiera que se esfuerce por lograr los mismos
objetivos.

IDIOMA:
Inglés (Con interpretacion simultanea en espafol Y mandarin)

SE REQUIERE REGISTRACION

Por web: Haga un Click Aqui

Por Correo electronico: familyconnect@adaptcommunitynetwork.org
Por teléfono: (718) 436-7979 Ext.704

INFORMACION SOBRE NUESTRO PRESENTADOR:

El Dr. Anton Shcherbakov es un psicdlogo licenciado en el Centro para la Salud Emocional
del Area Metropolitana de Filadelfia, un centro ambulatorio privado que se especializa en
el tratamiento basado en la evidencia de los trastornos de ansiedad, el espectro autista,
los comportamientos repetitivos centrados en el cuerpo y los trastornos obsesivos
compulsivos y relacionados. También es Analista de Comportamiento Certificado por Ia
Junta (BCBA) y cofundador de ThinkPsych, una empresa que crea productos
socioemocionales para nifos, adolescentes y adultos.

Obtuvo su titulo de Doctor en Psicologia (Psy.D) en la Escuela de Graduados de Psicologia
Aplicada y Profesional de la Universidad de Rutgers (GSAPP). El Dr. Shcherbakov se ha
presentado anteriormente en conferencias locales y nacionales sobre temas que incluyen
la ensefanza de habilidades sociales, la regulacion emocional y el tratamiento del TOC en personas con autismo.

DON'T MISS OUT, LET'S STAY CONNECTED!

000 @adaptwechange



http://www.adaptcommunitynetwork.org/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_L5YJjaZWT3iMrIUepkadCQ
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_L5YJjaZWT3iMrIUepkadCQ

