
 

 
 
 
 

2024 年 3 月 7 日星期四，上午 10：00 – 11：30 
 

描述：有发育障碍的儿童经常难以识别自己和他人的情绪。先前的研究表明，这些困难会产生重大的情绪调
节挑战。情绪意识和调节方面的困难不仅会影响社会关系，还会抑制在各种环境中独立功能的发展。在本次网络

研讨会中，我们将回顾发育障碍儿童的典型情绪意识和调节缺陷。然后，我们将讨论如何实施简单的干预措施，

以提高他们的情绪意识和调节技能。 
 
 

谁应该参加：  

希望改善儿童，青少年和年轻人生活的父母，家庭成员，照顾者和专业人士。我们欢迎任何努力实现相

同目标的人。  

 

语言：需要注册  英语（附西班牙语和中文口译）                                                

                                                                                                   

通过电子邮件

通过网络：点击这里

电子件:

电话：（

关于演讲者 
 

Anton Shcherbakov 博士是大费城情绪健康中心的持牌心理学家，该中心是一家私人门诊机

构，专门从事焦虑症、自闭症谱系、以身体为中心的重复行为以及强迫症和相关障碍的循

证治疗。他还是董事会认证的行为分析师 （BCBA） 和 ThinkPsych 的联合创始人，该公司

为儿童、青少年和成人创造社交情感产品。  

 

他在罗格斯大学应用与专业心理学研究生院 （GSAPP） 获得心理学博士学位 （Psy.D）。

谢尔巴科夫博士之前曾在地方和国家会议上发表演讲，主题包括教授社交技能、情绪调节

和治疗自闭症患者的强迫症。 

情绪调节技巧 101 
 

http://www.adaptcommunitynetwork.org/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_L5YJjaZWT3iMrIUepkadCQ

