
FREE WORKSHOP 

AUTISM SERIES 

SENSORY SMART™ STRATEGIES FOR 
REAL-LIFE CHALLENGES

DATE: Thursday, November 16, 2017
TIME: 10:00 AM – 12:00 PM  
LOCATION: The Graduate Center, CUNY 
365 Fifth Avenue, New York, NY 10016 

Description: Most children, teenagers, and adults on the autism spectrum face sensory challenges that 
significantly impact how they function and feel at home, in school, and in the community. This workshop will 
provide practical strategies for managing sensitivities to noise, touch, movement, visuals, taste and smell as well 
as ways to avoid over-stimulation and sensory overload.

WHO SHOULD ATTEND: Parents, family members, caregivers and professionals who want to 
enhance the lives of children, teenagers & young adults. Although our primary focus is for individuals 
who have autism, we welcome anyone who strives to achieve the same goals. 

All attendees should bring a photo ID to present at the lobby security desk. 
**Childcare not available** 

Limited MetroCards for family members will be provided 

FUNDED BY NYC COUNCIL’S AUTISM AWARENESS INITIATIVE 

REGISTRATION IS REQUIRED 

BY EMAIL: FAMILYCONNECT@ADAPTCOMMUNITYNETWORK.ORG 

BY PHONE: 718-436-7979 EXT. 704 

PRESENTED  BY LINDSEY BIEL
Lindsey Biel, M.A., OTR/L, is a pediatric occupational therapist with a private practice 
in Manhattan where she evaluates and treats children, teens and young adults with 
sensory processing issues, autism spectrum disorder, and other developmental 
challenges. She is co-author of the award-winning Raising a Sensory Smart Child with 
a foreword by Temple Grandin and the author of Sensory Processing Challenges: 
Effective Clinical Work with Kids & Teens. 
Visit her website at www.sensorysmarts.com.

mailto:FAMILYCONNECT@ADAPTCOMMUNITYNETWORK.ORG


TALLERES GRATUITOS 

SOBRE AUTISMO 

ESTRATEGIAS SENSORIALES INTELIGENTES PARA LAS
DIFICULTADES DE LA VIDA REAL 

FECHA: Jueves, 16 de Noviembre del 2017
HORA: 10:00 AM – 12:00 PM 
DIRECCIÓN: The Graduate Center, CUNY 
365 5ta Avenida (en la esquina de la calle 34) 
New York, NY 10016 

DESCRIPCIÓN DEL TALLER: La mayoría de los niños(as), adolescentes y adultos en el espectro 
autista enfrentan dificultades sensoriales que impactan su funcionamiento en su casa, en la escuela, 
y en la comunidad. Este taller proveerá estrategias prácticas para dar manejo a la sensibilidades olfactorias, 
visuales, auditivas, de  tactiles, y de movimiento y cómo evitar dichas la sobre-estimulación y  sobrecarga 
sensorial.

se 

Todos los asistentes deben traer una identificación con fotografía para presentar en el primer piso. 

**EL CUIDADO DE NIÑOS NO SERA PROVEIDO*** 

Se proveerán MetroCards para miembros de la familia 
ESTE TALLER ES POSIBLE POR LA INICIATIVA DE AUTISMO DEL CONSEJO CIUDAD DE NUEVA YORK 

SE REQUIERE REGISTRACIÓN 
POR CORREO ELECTRÓNICO: 

FAMILYCONNECT@ADAPTCOMMUNITYNETWORK.ORG 

POR TELÉFONO: 718-436-7979 EXT. 704 

RESENTADORA: LINDSEY BIEL 
Lindsey Biel, M.A., OTR/L, es una terapeuta ocupacional pediátrica con una práctica privada en 
Manhattan donde evalúa y trata a niños, adolescentes y adultos jóvenes con problemas de 
procesamiento sensorial, trastorno del espectro autista y otros dificultades del desarrollo. Ella es 
coautora de la premiado crianza de un niño inteligente sensorial con un prólogo de Temple Grandin 
y  autora de los desafíos de procesamiento sensorial: trabajo efectivo clinico con niños y 
adolescentes. 
Visite su sitio web en www.sensorysmarts.com.

   

mailto:FAMILYCONNECT@ADAPTCOMMUNITYNETWORK.ORG
http://www.sensorysmarts.com



